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| Gesunde Ernahrung : Cemeheam
Dipl.oec.troph. Michaela Mdsges die schmeckt und SpaB macht _ gesund

Simone Dutine Geschaftsfithrerin abnehmen!

Geschaftsfiihrerin

\VIDI®Z

BerursVerBaND
OECOTROPHOLOGIE E.V.

Earl-Grey
Punsch

Wir und unser kompetentes sympathisches Team Zutaten fiir 8 Gldser

aus Arzten und Ernahrungs-Experten stehen fir * 3-4 Beutel Earl-Grey-Tee

» 12 Salatgurke

] : * Natreen, Stevia oder

ein alltagstaugliches Konzept zur gesunden dauer- Rohrzucker nach Bedarf

haften Gewichtsreduktion. 5 EL Limetten-/ Zitronensaft frisch gepresst
2 Limetten (Bio)
Reichlich Eiswrfel

Basierend auf langjahriger beruflicher Erfah- 1, Bunld Minze

rung méchten wir auch lhnen wieder zu mehr 1,5 | Mineralwasser mit Kohlensaure

Lebensfreude und Lebensqualitét verhelfen.

eine qualifizierte Ernahrungsberatung und fir

Zubereitung:
Am Vortag die Teebeutel mit 1 | kochendem Wasser

Unser Team unterstltzt Sie in der angenehmen und ubergieBen, 5 Minuten ziehen lassen, Beutel entfernen
zwanglosen Atmosphiare unseres Zentrums. Wir Andden Tes KatEBIE

verstehen uns als Partner an lhrer Seite, denn Zum Servieren eine halbe Salatgurke waschen und in
emeinsam aeht’s leichter. dunne Scheiben hobeln, Limetten ebenfalls waschen
g 9 und in Scheiben schneiden. Beides mit Tee, %2 Bund Minze,

dem Limettensaft und dem SUBungsmittel mischen. AR i i :
Mit kaltem Mineralwasser und Eiswurfeln aufgieBen. _ www.mein-gleichgewicht.de



Individuelle
Erndhrungsberatung

...macht Sinn, weil sich durch eine der Lebens-
situation angepasste Ernahrungsweise der
Ausbruch einer Erkrankung verhindern lasst,
bestehende Beschwerden lindern lassen oder im
Optimalfall die Krankheit heilen lasst, z.B. bei

» Ubergewicht/Adipositas

e Untergewicht

e Fettstoffwechselstérung

* Diabetes Mellitus

* Bluthochdruck

» Nierenerkrankungen

* Reizdarmsyndrom

* Osteoporose

* Unvertraglichkeiten und Allegien
* Gicht und rheumatische Erkrankungen
e _...und weitere

GLEICHGEWICHT

Zentrum fur gesunde Erndhrung & Gewichtsreduktion

Persdnliche
Erfahrungen

Brigitte, F.
..Ich bin sehr zufrieden mit dem Ergebnis, mein Arzt
tbrigens auch, super Blutwerte.”

26 Kilo

abgel‘omme"

Halt solt 2 Jabren g
\. sein Gewicht Rr

Jorg, |.

..Ich habe die Werkzeuge in die Hand bekommen,
die mir geholfen haben Gewicht zu verlieren und
anschlieBend mein Gewicht zu halten. Gewichts-
reduktion, die Spal3 macht”

www.mein-gleichgewicht.de

Wer gesund
und dauerhaft
abnehmen will,
muss essen!

Sie wollen abnehmen? Oder |hr Arzt rat lhnen
abzunehmen? Vielleicht haben Sie auch schon viele
Diaten probiert aber nie dauerhaft Erfolg gehabt?
Sie wogen nach kurzer Zeit wieder genauso viel oder
gar mehr als vor der Diat?

Das ist nur nattrlich, denn der radikale Essensver-
zicht vieler Diaten endet nicht selten im sogenann-
ten Jo-Jo Effekt und somit in einem standigen Auf
und Ab des Kérpergewichts.

Mit der GLEICHGEWICHT Therapie gehen wir den
entscheidenden Schritt weiter und unterbrechen
diesen Kreislauf. Gemeinsam bringen wir den Stoff-
wechsel durch regelmaBliges und gesundes Essen
wieder ins Gleichgewicht und geben dem Korper
das, was er braucht, damit Sie sich wieder fitter &
wohler fuhlen. So funktioniert Gewichtsreduktion
mit SpaB, Genuss und ohne Hunger.




